
Hygienekonzept für Indoor-Proben /-Unterricht
ab 02.06.2021

_______________________________________________________
Name des Vereins

Dieses Hygienekonzept ist vom Hildesheimer Gesundheitsamt genehmigt. Es muss allen
aktiven Vereinsmitgliedern vor Beginn des Musizierens bekannt sein. Ferner muss es am
Proben-/  Unterrichtsort  ausliegen  und  einsehbar  sein.  Auf  Verlangen  ist  es  der
zuständigen Stelle vorzulegen.

Verhalten aller Beteilgten
 Hygiene

Händewaschen/  -desinfizieren  (mit  Seife  für  20-30  Sekunden)  mindestens  zu
Beginn und Ende der Probe.

 Abstände
Der  360°-Abstand  aller  Musiker*innen  zueinander  darf  1,5  Meter  nicht
unterschreiten. Dies gilt auch für die Leitung des Ensembles.

 Mund-Nasen-Bedeckung
Es  gilt  weiterhin  Maskenpflicht,  die  Maske  darf  jedoch  am  eigenen  Platz
abgenommen werden.

 sonstiges Verhalten
Einhaltung der Hust- und Nies-Etikette (in die Armbeuge)
Vermeiden des Berührens von Augen, Mund und Nase
Kein Körperkontakt
Musikinstrumente,  Stifte,  Drum-Sticks  etc.  sind  von  allen  Musiker*innen  selbst
mitzubringen. Keine Mehrfachnutzung der Instrumente (Mallets, Keyboard, etc.).
Bei spezifischen Krankheitszeichen auf die Teilnahme verzichten.
MusikerInnen, die einer Risikogruppe angehören, sollten auf die Teilnahme an der
Probe/ am Unterricht verzichten.
Bei einer Teilnahme sollte eine genaue Risikoabwägung gemacht werden.

 Kondenswasser aus den Blasinstrumenten
Für  die  Entsorgung  des  Kondenswassers  sollten  geeignete,  stark  saugende
Einmaltücher  verwendet  werden.  Dies  gilt  auch  für  Holzbläser.  Die  benutzten
Tücher sind durch die Musiker*innen selbst zu entsorgen.



Organisatorisches
 Proben-/ Unterrichtsort

Proben und Unterricht können in geschlossenen Räumen stattfinden.
 Personenzahl

Proben und Unterricht  unterliegen keiner  maximalen Personenzahl.  Alle  aktiven
Musiker*innen des Vereins können gemeinsam musizieren.

 Personenzusammensetzung
Die Personenzusammensetzung sollte möglichst unverändert bleiben. Vom Einsatz
vereinsfremder Musiker wie Aushilfen, Gastmusikern etc. ist abzusehen.

 Lüften der Räume
Der  Proberaum ist  vor  und  nach der  Probe,  sowie  in  Pausen kräftig  zu  lüften.
Zusätzliche Pausen zum Lüften, möglichst alle 15 Minuten, fördern die Hygiene-
und Luftqualität.

 Hygieneeinrichtungen
Es muss ausreichend Möglichkeit  zur Handhygiene gegeben sein.  Sanitärräume
sind mit Flüssigseife auszustatten. Die Verwendung von Einmalhandtüchern oder
Trockengebläse  ist  zwingend  erforderlich.  Gemeinschaftshandtücher  sind  nicht
zulässig!  Hand-Desinfektionsmittel  sollte  zusätzlich  bereitstehen.  Bei  fehlenden
Handwaschgelegenheiten sind Hand-Desinfektionsmittel-Spender aufzustellen. Es
ist geeignetes Desinfektionsmittel („bedingt viruzid“) zu verwenden.

 Dokumentation
Es  besteht  weiterhin  Dokumentationspflicht.  Bei  jeder  Probe/  jedem  Unterricht
werden  die  Kontaktdaten  der  teilnehmenden  Musiker*innen  erfasst.  Diese  sind
Name,  Vorname,  vollständige  Adresse  sowie  Telefonnumer.  Die  teilnehmenden
Musiker*innen bestätigen die Daten und ihre Teilnahme mit ihrer Unterschrift.

 Testungen
Eine  Testung  mit  einem  PCR-Test  oder  einem  Schnelltest  für  Indoor-Proben/-
Unterricht entfällt.


